Elternberatung

Fur einen gesunden
Start ins Leben




Herzliche Glickwinsche zur
Geburt lhres Kindes!

begleiten zu diirfen.

Unser Beratungsangebot ist kostenlos und flaichendeckend in ganz Tirol.

Wir sind ein Team aus Arztinnen, Hebammen, diplomierten Gesundheits-
und Krankenpflegerlnnen und weiteren relevanten Berufsgruppen.

Kostenlose Beratung:

Beratung zum Stillen und alternative, -
altersgemafe Erndhrung

Beikost
Babypflege
Motorische Entwicklung Q s
Schlafprobleme ’

A~
Entwicklung - Férderung - Erziehung

Beratung zu medizinischen Themen O

Trageberatung '

... und andere Fragen, die Sie beschaftigen

Wir freuen uns, Sie von Anfang an
bis zum 4. Lebensjahr betreuen und



Schwangerschaftsgymnastik
und Geburtsvorbereitung

Schwangerschaftsyoga

Kurse zur Babypflege und zum
richtigen Umgang mit dem Baby

Riickbildungsgymnastik
Babymassage
Babyhiatsu

PEKIP

Kochen fiir Babies und Kleinkinder

...und vieles mehr

Elternberatung
An-der-Lan-StralBe 43, 6020 Innsbruck
Birozeiten: Montag bis Freitag von 8.00 — 12.00 Uhr

Tel.: 0512 508 2831
E-Mail: elternberatung@tirol.gv.at
www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/elternberatung

Unsere Beratungsstellen finden
Sie in ganz Tirol.




Weitere Tipps
www.hebammen.at
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